i
8 g
- ™
v ', ."-‘ LS S T ED
. .'r“ 3 "l'..l A %
pun - : el 11 iaA 1
- 4 e
\ " &
LU | ‘ ! .
r-. > y

o S8
3 A v

étalisées

veg
EXPOSITION
| TINERANTE
créée par le CAUE du Doubs

Le CAUE (Conseil d’ar-
chitecture, d’'urbanisme
et de |'environnement)
est une association qui a
une mission de service
public.

Il conseille et informe
élus, particuliers,
professionnels et ensei-
gnants, pour tout ce qui
se rapporte a I’'habitat, a
|’énergie, a |‘'urbanisme
et au paysage.
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5 bonnes raisons de choisir la toiture végétalisée...

1. Améliorer |'esthétique des toitures

Les fleurs et les herbes vives procurent une impression
visuelle agréable, renouvelée au rythme des saisons.
Une toiture végétalisée permet de favoriser |'inté-
gration d'une construction dans un site.

2. Participer a la protection de I'environnement
Les végétaux améliorent la qualité de I'air par la pro-
duction d'oxygeéne et par la fixation du gaz carbo-
nique. Le tapis végétal fixe les poussieres et humidifie
I'air asséché par la pollution urbaine. || permet la re-
constitution d'un véritable maillage écologique et de
corridors, qui autorisent au sein de la ville la circula-
tion d'espéces animales et végétales.

3. Protéger.la toiture

L'étanchéité protége le batiment des intempéries
mais a elle-méme besoin d'étre protégée.

La végétation joue ce role de facon optimale. Les
plantes protégent la toiture des agents atmosphé-
riques et des rayons ultra-violets.

Par son rble de réqulateur des variations de tempéra-
ture, le systéme évite les chocs thermiques et réduit
les sollicitations propres a la toiture : dilatation, re-
trait.

4. Renforcer le confort phonique et thermique
Eté comme hiver, la couche végétale participe a I'iso-
lation thermique.

Elle filtre également les bruits. Les bruits d'impact
(pluie, grélons) sont fortement amortis.

5. Réguler les eaux pluviales

A l'image d'une éponge, la couche végétale offre éga-
lement un effet régulateur important sur |'évacuation
des eaux de pluie. Elle permet de lutter contre les ef-
fets néfastes de I'imperméabilisation des sols.

La toiture végétalisée accumule I'eau dont une par-
tie est utilisée par les plantes, une autre est évaporée
et une autre évacuée par les canalisations avec un re-
tard favorisant le bon écoulement.

Annuellement, un toit végétal peut absorber jusqua
50% de la quantité d'eau tombant sur les toits.




Les terrasses et toits végétalisés exis-
tent depuis des milliers d‘années.

Au VI¢ siécle avant JC, les jardins suspen-
dus de Babylone en sont l'illustration.
Depuis des siécles, en Islande et en
Norvége, des toits sont réalisés avec
des plaques de tourbe et de gazon.

Grassodenhatser - Island

Jardins de Babylone
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Les éléments d'un toit vert

Un toit végétal est constitué essentiellement de cinq L'entretien est restreint etil n'y a pas d'arrosage sauf
composantes. en cas de sécheresse prolongée.
En partant du support de toit, on retrouve :

Plantation semi-extensive :

i la structure portante, qui peut €tre en b&ton, jjisee pour réaliser un espace décoratif en toiture,

en acier ou en bois, c'est aussi une plantation de faible épaisseur ( 15 a
- Pare-\_/apeur, 30 cm environ) adaptée aux petites et moyennes
- isolation, surfaces.
- une membrane d'étanchéité et couche de Un systéme d'arrosage est indispensable.
protection, _ Le substrat d'une culture semi-extensive est généra-
- une couche de dra.mage, lement composé d'environ 50% d'agrégats poreux.
3 un substrat d? clolgance, La végétation de type horticole est composée de ga-
- une couche végétale. zons a croissance lente, de plantes vivaces et d'ar-

bustes ornementaux. L'entretien est modéré.

«3 Plantation intensive :

" Etanchéité Elle conduit a la réalisation d'une toiture-terrasse jar-
: .__::‘:"r’:::‘:ﬂm din. Elle nécessite l'intervention de professionnels.
AP L'épaisseur du substrat dépasse 30cm, pouvant at-
teindre 1m ou 2m de profondeur pour la plantation
d'arbres ou d'arbustes. Un arrosage si possible auto-
matique est a prévoir car les plantes seront exi-
geantes en eau. Les charges sur toitures, liées a

I'épaisseur du substrat, sont importantes.

EXTENSIVE SEMI"EXTENSIVE INTENSIVE

Scduf:é Vivaces - Arbustes - Arbustes
P 2 X raminées, sauvages nains
Selon ['épaisseur de substrat et le degré d'arrosage herbacees o ) R

souhaité, on pourra faire une plantation de type ex-
tensive, semi-extensive ou intensive. B

Plantation extensive : e n
Il s'agit d un typ? de. planta.tlon de f.alble €paisseur (3 a1s \ i
cm environ) réduisant l'installation de « mauvaises G

herbes ». Cette plantation utilise surtout une végéta- < --d‘;: > intensive

tion de type naturel associant des plantes qui se régé-
nerent et s'entretiennent quasiment d'elles-mémes,
constituant ainsi un couvert végétal permanent.
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Avec apeine 150.000m? installés en
France par an contre 13 millions de m?

Outre-Rhin, la toiture végétalisée reste
peu connue dans |'Hexagone.

-

Besancon - Vallon du Jour
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Exemples de plantes...

Réaliser une toiture végétalisée, consiste a transformer une toiture en un espace
vivant et bénéfique a notre environnement, en mettant la nature sur le toit.

o iy R P

< Le Prieurs
B - -

INCTICAUIE LIV ST U

Sedum reflexum

Variété de quatre types de sedums
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Autres plantes...
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Les toits verts fleurissent dans le monde.
Pays scandinaves, Allemagne, Canada,

Japon avec Tokyo, Singapour, Etats-Unis
avec Philadelphie, Chicago, Portland.

Dordrecht - Pays-Bas

— | M

Fougerolles - Haute-Sabne - Eco-musée de la cerise
Quirot/Vichard, architecte




